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TRENTINO ATHLETIC SCHOOL DAY
PALIO DELLE SCUOLE

TRENTO - Quartiere Le Albere — 19 ottobre 2023

Il Comitato FIDAL Trentino in collaborazione con il Servizio Istruzione della Provincia Autonoma di Trento
ed il patrocinio del Comune di Trento propone per giovedi |19 ottobre 2023 (in caso di maltempo venerdi
20 ottobre) la secondo edizione di “Trentino Athletic School Day”, Palio delle scuole Trentine,
manifestazione sportivo-scolastica rivolta agli studenti degli Istituti di scuola secondaria di primo grado della
Provincia di Trento.

Programma della manifestazione

La manifestazione prevede lo svolgimento di due tipologie di gare: una gara di resistenza per ciascuna
categoria per le sole scuole del circondario di Trento e una gara a staffetta 12x200 per tutti gli istituti della
Provincia.

In considerazione delle adesioni riscontrate sara definita la composizione delle serie.

Partecipazione

Gara di resistenza per istituti di Trento e dintorni:

Ciascun istituto di Trento e dintorni potra partecipare con al massimo |5 studenti per ciascuna categoria
(ragazzi/ragazze e cadetti/cadette).

Distanze: Ragazze e Ragazzi 1000 mt, Cadette 1250 mt, Cadetti 1500 mt.

Staffetta 12x200 per Istituti di tutto il Trentino (scuola secondaria di primo grado)
Ogni squadra sara composta da |2 studenti, 6 maschi e 6 femmine. Lordine di composizione della singola
staffetta & a discrezione di ciascun istituto purché nel complesso vengano schierati 2 maschi e 2 femmine
per ciascun anno di frequenza.

Ogni studente correra 200 metri dando cosi vita ad una staffetta 12x200.

Ogni scuola potra partecipare al massimo con 2 staffette

Ciascuna frazione sara affrontata su un tratto rettilineo di 200 metri e la partenza dello studente successivo
avverra non appena il compagno avra terminato la propria frazione passando la linea di cambio. Lultimo
frazionista dovra affrontare alcune decine di metri in piu per arrivare al traguardo.

Classifiche

E’ prevista una premiazione per ciascuna gara/categoria con premi in natura; saranno premiati i primi tre
classificati della prova di resistenza e le prime tre staffette.

Il Palio delle scuole sara assegnato all’istituto che vincera la staffetta 12x200

Listituto vincitore della staffetta 12x200 potra partecipare al Palio dei Comuni del

Golden Gala 2024 - se compatibile con organizzazione dell’evento - o in alternativa
assistere al Meeting da spettatore.

SCADENZA ISCRIZIONI LUNEDP) 2 OTTOBRE 2023



PROGRAMMA GARE
(puo subire modifiche in base al numero delle serie)

Orario
9.00 Ritrovo rappresentative, accredito e consegna materiale
10.00 Ragazze 1000 mt circa
10.20 Ragazzi 1000 mt circa
10.40 Cadette 1250 mt circa
11.00 Cadetti 1500 mt circa
11.30 Palio delle Scuole - Staffetta 12x200
13:00 PREMIAZIONI
14:00 PARTENZA DELLE SQUADRE

A ciascun istituto verra consegnato un pranzo al sacco.




